
SOPAS

PLATOS COMBINADOS

PESCADOS

POSTRES

   B a r   R e s t a u r a n t e

ENTRANTES

SOPA DE POLLO

ENSALADA DE LA CASA

RACIÓN DE CALAMARES

ENSALADA DE QUESO DE    
 CABRA Y NUECES

LOMO, huevo, ensalada y
patatas fritas

POLLO AL CURRY

LECHUGA, TOMATE, PIMIENTO VERDE Y
ROJO, CEBOLLA, ZANAHORIA, PEPINO,
MAÍZ Y ATÚN

Con salsa a elegir y patatas fritas

3.00 €

9.50 €

14.00 €

12.00€

11.50 €

R e s e r v a s  p o r  t e l é f o n o :  675  555  343  |  E m a i l :  m i c a - 7 0 @ h o t m a i l . e s   |
D i r e c c i ó n :  MAR Y  SOL  Avda P laya  Serena  nº  258  04740 Roquetas  de  Mar

ENTRECOT DE TERNERA
Servido en salsa de pimienta o 
mantequilla con hierbas

19.50 €

SPAGHETTI CARBONARA 10.50 €

SPAGHETTI CON GAMBAS 12.50 €

TAGLIATELLE 9.50 €
          Pregunte al servicio por nuestra                   

amplia selección de postres

SOPA DE FUEGO 4.00 €
LENTEJAS 4.00 €

8.50 €

ENSALADA TROPICAL
LECHUGA, TOMATE, PIMIENTO VERDE Y
ROJO, CEBOLLA, ZANAHORIA, PEPINO,
MAÍZ Y ATÚN

9.50 €

9.50 €
LECHUGA, MANZANA, AGUACATE,
QUESO DE CABRA Y NUECES

ENSALADA DE POLLO 10.50 €
LECHUGA, TOMATE, MAIZ, ZANAHORIA,
TIRITAS DE POLLO, CHAMPIÑONES,
CEBOLLA Y SALSA ROSA.

PASTAS

BROCHETA DE POLLO,
ensalada y patatas fritas 9.50 €

CARNE CON TOMATE,
huevos y patatas fritas 9.50 €

CALAMARES FRITOS con
ensalada y patatas fritas

MERLUZA con ensalada y
patatas fritas 12.00€

MERLUZA CON ALI-OLI 14.00 €
LANGOSTINO AL CURRY 13.00 €
SALMÓN A LA PLANCHA 14.50 €
GAMBAS AL PIL-PIL 11.50 €

CARNES

SOLOMILLO DE CERDO 12.50 €

ESCALOPE DE CERDO
Con salsa a elegir, ensalada y       
 patatas fritas

12.50 €

ESCALOPE DE POLLO
Con salsa a elegir, ensalada y       
 patatas fritas

12.50 €


