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Bar Restaurante

SOPAS

SOPA DE POLLO 3.00 €
SOPA DE FUEGO 4.00 €
LENTEIJAS 4.00 €
ENTRANTES

ENSALADA DE LA CASA 8.50 €

LECHUGA, TOMATE, PIMIENTO VERDE Y
ROJO, CEBOLLA, ZANAHORIA, PEPINO,
MAizZ Y ATUN

ENSALADA TROPICAL 9.50€

LECHUGA, TOMATE, PIMIENTO VERDE Y
ROJO, CEBOLLA, ZANAHORIA, PEPINO,
MAizZ Y ATUN

ENSALADA DE QUESO DE

CABRAY NUECES 9.50 €
LECHUGA, MANZANA, AGUACATE,
QUESO DE CABRA Y NUECES

ENSALADA DE POLLO 10.50 €

LECHUGA, TOMATE, MAIZ, ZANAHORIA,
TIRITAS DE POLLO, CHAMPINONES,
CEBOLLA Y SALSA ROSA.

PASTAS

SPAGHETTI CARBONARA 10.50 €
SPAGHETTI CON GAMBAS 12.50 €
TAGLIATELLE 9.50€

e LOMO, hu?vo, ensaladay 9.50 €
patatas fritas
e BROCHETA DE POLLO,
ensaladay patatas fritas 9.50€
e CARNE CON TOMATE,
huevos y patatas fritas 9.50€
e CALAMARES FRITOS con
ensalada y patatas fritas 12.00€
e MERLUZA con ensaladay
patatas fritas 12.00€
RACION DE CALAMARES 14.00 €
MERLUZA CON ALI-OLI 14.00 €
LANGOSTINO AL CURRY 13.00 €
SALMON A LA PLANCHA 14.50 €
GAMBAS AL PIL-PIL 11.50 €
CARNES
POLLO AL CURRY 11.50 €
ENTRECOT DE TERNERA 19.50 €
Servido en salsa de pimienta o
mantequilla con hierbas
SOLOMILLO DE CERDO 12.50 €
Con salsa a elegir y patatas fritas
ESCALOPE DE CERDO 12.50 €

Con salsa a elegir, ensalada y
patatas fritas

ESCALOPE DE POLLO 1250 €

Con salsa a elegir, ensalada y
patatas fritas

POSTRES

Pregunte al servicio por nuestra
amplia seleccion de postres

Reservas por teléfono: 675 555 343 | Email: mica-70@hotmail.es |
Direccion: MAR Y SOL Avda Playa Serena n°® 258 04740 Roquetas de Mar



